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8 Dorfer — 8 Seen

Mittlerer Rollwiderstand in smalandischer
Bilder- buchlandschaft. Auf geschwungenen
Wegen geht es durch malerische Dorfer, tiefe
Walder und offene Weidelandschaften mit
Pferde-koppeln. In Aminne passierst du Ruinen
und in Dannas gibt’s Waffeln. In Torskinge lohnt
die Kirche einen Abstecher. Uber Nasta endet
die Tour in Varnamo.

57,6 km

6,4%

Radtour durchs Mobelreich

MTB-Anlagen

Eine ganze Reihe heftiger Herausforderungen
fir die Beine aber auch tolle Strecken zum
Rollen lassen durch Walder, Acker und oft direkt
an glitzernden Seen vorbei. In Lammhult kann
man Design-Mdbel angucken. Nach 50 km tut

Granna MTB Trails

IKHP eine Pause mit Saft und Zimtschnecke auch
gut, denn danach kommt das steilste Stlck bei
Svensbygd.

Hallby

40

50 km

73,5 km

7,6%

Vista Mountain

Isaberg

Borgen, Varnamo

Als Erstes geht es die Wand rauf am Hang
Skarpabacken. Aber wenn man erst mal oben ist,
bleibt die Runde auf geschwungenen Schotter-
wegen in den Hohen rund um Granna. Nimm
ein Bad im See Bunn, bevor du zuruckfahrst.
Ravelsmark Gardskafé oder die Kaffestugan
oben auf dem Grannaberg bieten sich an fir
eine Kaffeepause.

Tollstorp

Smalandsstenar

Tranas, Orsbicken

Tenhult, H6galund

Schotterwege rund um den Grannaberg

250
200
150
100

Nassjo, Lovhult

Savsjo

Hogefalle MTB-park

Noch ein Klassiker von Jonképing aus: Du fahrst
auf einem der schénsten Uferradwege Schwedens
am Vatternstrand entlang Richtung Kaxholmen
und hoch ins Appledalen. Geradezu romantisch
flihren die Radtour auf kleinen Straflen durch
Weingéarten, Obstplantagen und Reihen von
Apfelbdumen. Kaffee gibt es bei Ingo in der
Hofrdsterei, selbstverstandlich.

Eksj6, 6vriga spar

Anderstorp MTB
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39,9 km

7,8%

Wegmarkie- Trailkarte Pumptrack
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Das ist das Hochste, was wir an Bergetappen in
Smaland haben. Nimm extra Energie mit und Viel
zu trinken. Diese Tour fuhrt durch tiefe Walder
und gerade rauf auf den Tomtabacken, den
hochsten Berg Sudschwedens. Oben wirst du
belohnt mit Milchsaure in den Beinen und einer
meilenweiten Aussicht. Ein ausgezeichneter
Platz, den Proviant zu vertilgen.

83,1 km

9,8%
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300
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Das Espenblatt

Eine Rundtour Uber kleine Landstraflen mit glit-
zernden Seen hinter jeder Kurve. Wir versprechen
Aussicht auf den See Flégen. Die Seen Stensjoén
und Naglarpssjon blitzen hervor. Und am See
Prinsasjon kommst du so nah vorbei, dass du
beinahe ein Bad nehmen kannst. Denk daran
extra Energie einzupacken, denn die wirst du
gebrauchen kénnen.

55,8 km

7,2%

Eine gut aufgeteilte Schotterweg-Runde, bei der
das historische Holz-Stadtchen Eksj6 genau auf
der Halfte liegt, perfekt fiir eine Pause in einem
der Cafés vor Ort. Ein kleiner Rundgang durch die
hlbschen Gassen lohnt sich unbedingt. Zurick
fihrt die Tour via Stensjon, Anhult und Spexhult
nach Nassjo.

76,8 km

71%

Die kleine Naturbad-Runde

Ein kleines Abenteuer, fiir das du extra Energie
einpacken solltest. Kleine, kurvige Straflen mit
wenig Verkehr und fantastischer Natur. Tiefer
Zauberwald, offene Wiesen, roten Hauser und
Hofe. Eine friihe Pause ist méglich in der Backerei
in Algaryd. Sehr zu empfehlen. Denn danach
muss man auf dem eigenen Proviant zugreifen.

64,5 km

9,0%

Rund um den See Sommen

Eine klassische Radrundfahrt, die mitten in
Tranas startet und zunéchst nérdlich nach
Boxholm fiihrt. Von dort geht es abwechselnd
durch Felder und Walder in stdliche Richtung.
Bald taucht dann das Wasser des Sees Sommen
und anderer Seen auf. Man kann die Runde halb
abkiirzen, indem man die Fahre tGber den See
nach Torpén nimmt.

&

122,8 km

/
8,6%

200

150

Rund um den See Vidostern

Eine einfache, aber lange Runde. Der Radweg
flhrt gerade sidwarts am See Viddstern
entlang. Am sidlichen Ende des Sees liegt
ein schoner Badeplatz. Die schéne, alte, weif3
gekalkte Kirche von Vittaryd sollte man sich
angucken, bevor es hugelig wird und in den
Wald flhrt. Zwischen Hanger und Varnamo
radelt man auf dem ehemaligen Bahndamm.

60,1 km

5,7%

Bauerntour

Klassische Routen fiir einheimische Rennradfahrer.
Die Landschaft wechselt zwischen offenem Ackerland
und Uppigen Waldern. Die Straflen sind hugelig, und
Autos fallen durch ihre Abwesenheit auf. Im Sommer

empfiehlt sich ein Kaffeestopp im értlichen Gemein-
dezentrum in Byarum, wo es auf traditionelle Weise
zauberhaften Kuchen gibt. Wenn Sie mehr Zeit im
Sattel verbringen mdchten, empfiehlt es sich, die
Runde tiber den Hof von Bratteborg zu verlangern.

72,7 km

5,6%

Die Radroute in der Gemeinde Alseda flhrt nicht
nur an den Bergwerken Sunnerskogs, Adelfors und
Kleva vorbei, sondern auch an hiigeligen Kultur-
landschaften mit schénen Wiesen und Weiden,
tiefen Waldern und dem rauschenden Fluss Eman.
Es gibt Gelegenheiten fir Kaffeepausen und kul-
turhistorisch bedeutsame Orte zu besichtigen, z.
B. das alte Brunnengebiet von Holsby, die Kirche
von Alseda mit dem Tiondeladan und die alte Be-
grabnisstatte von Repperda.

29,3 km

4,5%

Die lange Runde durch Smalands Garten

Fantastische Landschaft, hohe Hiigel, wunder-
volle Aussicht. Eine schdne Runde flir erfahrene
Radler, eine Mischung aus Schotterwegen, Asfalt
und magischer Natur. Denk an extra Verpfle-
gung!

In Stenberga kann man fir ein Eis und einen

Kaffee anhalten, ehe es weiter geht tiber die
Dérfer Nashult und Nye.

Die grofle Naturbad-Runde

Hier bittet Smaland zum Tanz: Kleine, geschwun-
gene Wege, kaum Verkehr und ein fantastischer
Naturgenuss. Tiefer Zauberwald, offene Weide-
landschaften und rote Hitten und Hofe. Méglich-
keit fur eine frihe Pause in der Backerei von
Algaryd, auf jeden Fall zu empfehlen. Die Runde
kann auch abgekiirzt werden, wenn man
schneller zuriick méchte.

&0

64,3 km

~
10,1%
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Rundtour auf der Insel Visingso

Wer Schotterwege mag, Hofladen, Cafés und
fantastische Ausblicke, ist auf Visingso richtig.
Los geht es mit der Fahre von Granna. Nimm
dein eigenes Fahrrad mit oder reserviere eins
auf der Insel. Die folgende Inselrunde lasst sich
an vielen Stellen abkiirzen. Denk an Pausen und
Badestopps! Und nimm eine Karte mit, denn

es gibt viel zu entdecken!

350
300
250

60 70

20,7 km

5,5%

20 24 28 km

Bratteborgaren

Eine Klassiker-Fahrradrunde ohne Steigungen
und ohne Verkehr. Wenn du aber Lust auf
einen Anstieg hast, lohnt sich der Abstecher
auf den Taberg. Der Blick vom Gipfel des
Tabergstoppen ist schwer zu toppen. Nach
ein paar Dutzend Kilometern kann man im See
Lovsjén baden. Oder am Ende der Tour im
Vattern.

83,2 km

10,0%

Einmal Gnosjo und zuriick

Eine grofe Runde auf kleinsten Wegen an
tausenden Gewassern vorbei. Vor Gnosjé ist

die Strecke besonders kurvenreich mit wenig
Verkehr. In Marieholm kommt man an der alten
Eisenhutte vorbei. Im Sommer fahrt eine Fahre.
Richtung Isaberg geht es durch tiefen Zauberwald.
Am besten beendet man die Tour in Hestra mit
einem Bad im See oder im Restaurant.

Habo Kirchenrunde

Die perfekte Abendrunde. Eine klassische
50-Kilometer-Tour mit der prachtigen .Holz-
kathedrale™ von Habo als selbstverstandlichem
Stopp. Ein paar schwere Hange auf der ersten
Hélfte sorgen im Gegenzug fur ein paar fantas-
tische Abfahrten auf dem Ruickweg hinein nach
Jénkoéping.

Sandhem hin und zuriick

Eine relativ leicht zu radelnde Runde, die
durchweg durch Wald, an Seen entlang oder
durch Wiesen fluhrt. Nimm Badezeug mit, denn
du kommst an vielen Badestellen vorbei! Auch
mehrere nette Einkehrmdglichkeiten liegen an
der Strecke. In Ryfors empfiehlt sich eine langere
Pause und ein Rundgang durch die fantastische,
historische Anlage.

93,4 km

10,2%

48 km

8,8%

Die Elchtour

Wer Elche sehen will, sollte diese Tour machen!
Von Vetlanda kommt man auf kleinen Strafien
schnell hinein in die smalandische Landschaft,
wo ein paar kraftige Steigungen die Beine auf
die Probe stellen. Ab Ekekull geht es nordwarts.
Hinter jeder Biegung steht hier ein Hochsitz zum
Elche gucken. Bei schonem Wetter lohnt ein
Bad im See Solgen.

65,1km

7,5%

Bullerbui & Katthult

Gibt es etwas typischeres fiir Smaland? Eine Tour
ins Reich der Fantasie. Und der Beinmuskeln.
Denn sie ist richtig fordernd. Beim Anstieg bei
Hamphorva und Bullerbli brennen die Beine.
Aber den Nordhof, Stidhof und den Mittelhof
darfst du ja nicht verpassen. Auch an Nas
kommst du vorbei, einem weiteren Drehort

der Lindgren-Filme.

200

32,8 km

8,2%

150
100

~Gravelbike™ Wochenende

Ubernachten Sie im B&B Topperyd, das neben
Zimmern und Friihstiick auch die Moglichkeit
bietet, Fahrrader zu waschen und lber Nacht
sicher zu lagern. Neben schénen StraBen und
smalandischer Natur kommen Sie an mehreren
Badestellen vorbei und den Kaffeestopp le-

gen Sie vorzugsweise in Butik Botanik ein. Den
Abschluss bietet zu einem Bad im Steinbruch
ein, bevor die Runde lber Stenkars Kvarn zuriick
nach Topperyd fuhrt.

&

102,8 km

—
5,6%
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Ironman 70.3

Beim Ironman 70.3 in Jonkdping laufen und
schwimmen die Teilnehmer um und durch den
See Munksjon. Aber begeistert sind sie alle von
der Weltklasse Rad-Strecke: In nur wenigen
Minuten ist man drauBen auf dem Land auf einer
hiigeligen Runde zwischen roten Holzhausern,
Seen und dem anfeuernden Publikum. Letzteres
darf man sich dann jedenfalls einbilden.

10 20 30 40 50

90,4 km

6,4%

70 80 km

o

Von Granna nordwarts durch Rapsfelder unter-
halb der Burgruine Brahehus. Nach einem
heftigen Anstieg geht es auf geschwungenen
Wegen durch Tranas, Gripenberg, Linderas und
Hullaryd und am See entlang nach Adelév zum
Krauterladchen Krokus. Neben Gewtirzen gibt
es da auch Kaffee. Zurtlick rollt man einfach den
steilen Hang vom Anfang runter.

97,9 km

8,1%

Die Steilhange am Ostufer des Vattern

Diese LandstraBBenroute schlangelt sich nahezu
autofrei durch die Apfelplantagen in der soge-
nannten smaléndischen Toskana. Entlang der
steilen Hange oberhalb des Sees Vattern radelt
man durch das Biospharenreservat »Ostra Vatter-
branterna« nach Grénna. Dort warten Kaffee,
Eis und Polkagris-Zuckerstangen, ehe es durch
Wiesen und Kuhweiden zurtick geht.

&

85,5 km

/
8,0%




