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1. Mehrere Unterkünfte/Cafés/
 Restaurants, Visingsö
2.  Mehrere Unterkünfte/Cafés/
 Restaurants, Gränna
3.  Grafitgrå
4.  Hemma på Hult
5.  Örserumsbrunn Gestgifveri
6.  Smålandsgården
7.  Krydderi Krokus
8.  Ravelsmark Gårdsbutik
9.  Linderås Café
10. Mehrere Unterkünfte/Cafés/
 Restaurants, Tranås
11. Wiredaholm
12. Bauergården
13. Flättinge Gårdskafé
14. Vistakulle Gårdsbutik
15. Rudenstams Gårdsbutik
16. Sunhults Gästgifveri
17. Mehrere Unterkünfte/Cafés/
 Restaurants, Huskvarna
18. Thimons Konditori
19. Stalpet
20. Rommelsjö Café
21. Evelinas Kök
22. Topperyd Café & BB
23. Mehrere Unterkünfte/Cafés/
 Restaurants, Nässjö
24. Lövhult Camping & Stugby
25. Hotell Ullinge
26. Mehrere Unterkünfte/Cafés/
 Restaurants, Eksjö
27. Movänta Camping & Stugby
28. Mycklaflons Camping
29. Norrby Ängar Gårdsbutik & Café
30. Valbackens café, Ingatorp
31. Mehrere Unterkünfte/Cafés/
 Restaurants, Mariannelund
32. Mehrere Unterkünfte/Cafés/
 Restaurants, Vetlanda
33. Wallby Säteri
34. Vänhems Café & Vandrarhem
35. Heddagretas Café
36. Levanders Café
37. Kaffetorpet
38. Arabusta Café Sergel
39. Ramoa
40. Sandsjö Wärdshus
41. Kulturgatan Bodafors
42. Forssa Kvarnagård

43. Suzis Café
44. Hjälmsbodarna Café
45. Smedjans Butik & Café
46. Vrigstad Wärdshus
47. Yxenhaga Resort
48. Hooks Herrgård
49. Leva Café
51. Café Timjan
52. Ritz Konditori
53. Götaströms Värdshus
54. Mehrere Cafés/Restaurants,
 Skillingaryd
55. Byarums Hembygdsgård
56. Hotel Småland
57. Mehrere Unterkünfte/Cafés/
 Restaurants, Värnamo
58. Haga Värdshus
59. Björsbo Forest & Lake Hideaways
60. Ågårds Lantgårdscafé
61. Bredaryds Wärdshus
62. Dannäs Våffelcafé
63. Reftele Wärdshus
64. Smålandstenar Hotell
65. Göstas Konditori
66. Hotell Åsen
67. Mehrere Unterkünfte/Cafés/
 Restaurants, Gislaved
68. Askebo Brygghus
69. Mehrere Cafés/Restaurants, Gnosjö
70. High Chaparall Camping
71. Flatenbadet Camping
72. Hestraviken
73. Isaberg Mountain Resort
74. Hestra Guesthouse
75. Hotell Taberg
76. Mehrere Unterkünfte/Cafés/
 Restaurants, Jönköping
77. Mamma Carinas Pensionat
78. Vägkyrkans Café
79. Habo Camping & Stugby
80. Kivarps Gårdsmejeri
81. Lustfyllt
82. Mehrere Unterkünfte/Cafés/
 Restaurants, Mullsjö
83. Älgaryd Bäckerei
84. Mehrere Cafés/Restaurants, Sävsjö
85. Tabergstoppen
86. Enets Marmeladeri
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Kontakt uns

visitsmaland.se
info@smalandsturism.se

Mehrere Unterkünfte/
Cafés/Restaurants

Folgt uns

Scann für mehr information
um unsere Runden

Entdecke neue Runden
ridewithgps.com/users/2251510
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8 Dörfer – 8 Seen

Mittlerer Rollwiderstand in småländischer 
Bilder- buchlandschaft. Auf geschwungenen 
Wegen geht es durch malerische Dörfer, tiefe 
Wälder und offene Weidelandschaften mit 
Pferde-koppeln. In Åminne passierst du Ruinen 
und in Dannäs gibt’s Waffeln. In Torskinge lohnt 
die Kirche einen Abstecher. Über Nästa endet 
die Tour in Värnamo.

57,6 km

6,4%
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Radtour durchs Möbelreich

Eine ganze Reihe heftiger Herausforderungen
für die Beine aber auch tolle Strecken zum  
Rollen lassen durch Wälder, Äcker und oft direkt 
an glitzernden Seen vorbei. In Lammhult kann 
man Design-Möbel angucken. Nach 50 km tut 
eine Pause mit Saft und Zimtschnecke auch 
gut, denn danach kommt das steilste Stück bei 
Svensbygd.

73,3 km

7,6%
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Schotterwege rund um den Grännaberg

Als Erstes geht es die Wand rauf am Hang  
Skarpabacken. Aber wenn man erst mal oben ist, 
bleibt die Runde auf geschwungenen Schotter- 
wegen in den Höhen rund um Gränna. Nimm 
ein Bad im See Bunn, bevor du zurückfährst. 
Ravelsmark Gårdskafé oder die Kaffestugan 
oben auf dem Grännaberg bieten sich an für 
eine Kaffeepause.

28,3 km

11,4%
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Rund um den See Landsjön

Noch ein Klassiker von Jönköping aus: Du fährst 
auf einem der schönsten Uferradwege Schwedens 
am Vätternstrand entlang Richtung Kaxholmen 
und hoch ins Äppledalen. Geradezu romantisch 
führen die Radtour auf kleinen Straßen durch 
Weingärten, Obstplantagen und Reihen von  
Apfelbäumen. Kaffee gibt es bei Ingo in der 
Hofrösterei, selbstverständlich.

39,9 km

7,8%
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Småländische Bergetappe

Das ist das Höchste, was wir an Bergetappen in 
Småland haben. Nimm extra Energie mit und Viel 
zu trinken. Diese Tour führt durch tiefe Wälder 
und gerade rauf auf den Tomtabacken, den 
höchsten Berg Südschwedens. Oben wirst du 
belohnt mit Milchsäure in den Beinen und einer 
meilenweiten Aussicht. Ein ausgezeichneter 
Platz, den Proviant zu vertilgen.

83,1 km

9,8%
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Das Espenblatt

Eine Rundtour über kleine Landstraßen mit glit- 
zernden Seen hinter jeder Kurve. Wir versprechen 
Aussicht auf den See Flögen. Die Seen Stensjön 
und Naglarpssjön blitzen hervor. Und am See 
Prinsasjön kommst du so nah vorbei, dass du 
beinahe ein Bad nehmen kannst. Denk daran 
extra Energie einzupacken, denn die wirst du 
gebrauchen können.

55,8 km

7,2%
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Eksjö Stadt und Wald

Eine gut aufgeteilte Schotterweg-Runde, bei der 
das historische Holz-Städtchen Eksjö genau auf 
der Hälfte liegt, perfekt für eine Pause in einem 
der Cafés vor Ort. Ein kleiner Rundgang durch die 
hübschen Gassen lohnt sich unbedingt. Zurück 
führt die Tour via Stensjön, Ånhult und Spexhult 
nach Nässjö.

76,8 km

7,1 %
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Die kleine Naturbad-Runde

Ein kleines Abenteuer, für das du extra Energie 
einpacken solltest. Kleine, kurvige Straßen mit 
wenig Verkehr und fantastischer Natur. Tiefer 
Zauberwald, offene Wiesen, roten Häuser und 
Höfe. Eine frühe Pause ist möglich in der Bäckerei 
in Älgaryd. Sehr zu empfehlen. Denn danach 
muss man auf dem eigenen Proviant zugreifen.

64,5 km

9,0%
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Rund um den See Sommen

Eine klassische Radrundfahrt, die mitten in 
Tranås startet und zunächst nördlich nach 
Boxholm führt. Von dort geht es abwechselnd 
durch Felder und Wälder in südliche Richtung. 
Bald taucht dann das Wasser des Sees Sommen 
und anderer Seen auf. Man kann die Runde halb 
abkürzen, indem man die Fähre über den See 
nach Torpön nimmt.

122,8 km

8,6%
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Rund um den See Vidöstern

Eine einfache, aber lange Runde. Der Radweg
führt gerade südwärts am See Vidöstern
entlang. Am südlichen Ende des Sees liegt
ein schöner Badeplatz. Die schöne, alte, weiß
gekalkte Kirche von Vittaryd sollte man sich
angucken, bevor es hügelig wird und in den
Wald führt. Zwischen Hånger und Värnamo
radelt man auf dem ehemaligen Bahndamm.

60,1 km

5,7%
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Bauerntour

Klassische Routen für einheimische Rennradfahrer. 
Die Landschaft wechselt zwischen offenem Ackerland 
und üppigen Wäldern. Die Straßen sind hügelig, und 
Autos fallen durch ihre Abwesenheit auf. Im Sommer 
empfiehlt sich ein Kaffeestopp im örtlichen Gemein- 
dezentrum in Byarum, wo es auf traditionelle Weise 
zauberhaften Kuchen gibt. Wenn Sie mehr Zeit im 
Sattel verbringen möchten, empfiehlt es sich, die 
Runde über den Hof von Bratteborg zu verlängern.

72,7 km

5,6%
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Die Radroute in der Gemeinde Alseda führt nicht 
nur an den Bergwerken Sunnerskogs, Ädelfors und 
Kleva vorbei, sondern auch an hügeligen Kultur-
landschaften mit schönen Wiesen und Weiden, 
tiefen Wäldern und dem rauschenden Fluss Emån. 
Es gibt Gelegenheiten für Kaffeepausen und kul-
turhistorisch bedeutsame Orte zu besichtigen, z. 
B. das alte Brunnengebiet von Holsby, die Kirche 
von Alseda mit dem Tiondeladan und die alte Be-
gräbnisstätte von Repperda.

29,3 km

4,5%
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Grubentour

Die lange Runde durch Smålands Garten

Fantastische Landschaft, hohe Hügel, wunder-
volle Aussicht. Eine schöne Runde für erfahrene
Radler, eine Mischung aus Schotterwegen, Asfalt
und magischer Natur. Denk an extra Verpfle-
gung!
In Stenberga kann man für ein Eis und einen
Kaffee anhalten, ehe es weiter geht über die
Dörfer Näshult und Nye.

64,3 km

10,1%
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Die große Naturbad-Runde

Hier bittet Småland zum Tanz: Kleine, geschwun- 
gene Wege, kaum Verkehr und ein fantastischer 
Naturgenuss. Tiefer Zauberwald, offene Weide- 
landschaften und rote Hütten und Höfe. Möglich- 
keit für eine frühe Pause in der Bäckerei von 
Älgaryd, auf jeden Fall zu empfehlen. Die Runde 
kann auch abgekürzt werden, wenn man  
schneller zurück möchte.

85,5 km

9,0%
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Rundtour auf der Insel Visingsö

Wer Schotterwege mag, Hofläden, Cafés und
fantastische Ausblicke, ist auf Visingsö richtig.
Los geht es mit der Fähre von Gränna. Nimm
dein eigenes Fahrrad mit oder reserviere eins
auf der Insel. Die folgende Inselrunde lässt sich
an vielen Stellen abkürzen. Denk an Pausen und
Badestopps! Und nimm eine Karte mit, denn
es gibt viel zu entdecken!

20,7 km

5,5%
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Bratteborgaren

Eine Klassiker-Fahrradrunde ohne Steigungen 
und ohne Verkehr. Wenn du aber Lust auf 
einen Anstieg hast, lohnt sich der Abstecher 
auf den Taberg. Der Blick vom Gipfel des 
Tabergstoppen ist schwer zu toppen. Nach 
ein paar Dutzend Kilometern kann man im See 
Lovsjön baden. Oder am Ende der Tour im 
Vättern.

83,2 km

10,0%
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Einmal Gnosjö und zurück

Eine große Runde auf kleinsten Wegen an 
tausenden Gewässern vorbei. Vor Gnosjö ist 
die Strecke besonders kurvenreich mit wenig 
Verkehr. In Marieholm kommt man an der alten 
Eisenhütte vorbei. Im Sommer fährt eine Fähre. 
Richtung Isaberg geht es durch tiefen Zauberwald. 
Am besten beendet man die Tour in Hestra mit 
einem Bad im See oder im Restaurant.

93,4 km

10,2 %
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Habo Kirchenrunde

Die perfekte Abendrunde. Eine klassische 
50-Kilometer-Tour mit der prächtigen „Holz- 
kathedrale“ von Habo als selbstverständlichem 
Stopp. Ein paar schwere Hänge auf der ersten 
Hälfte sorgen im Gegenzug für ein paar fantas-
tische Abfahrten auf dem Rückweg hinein nach 
Jönköping.

48 km

8,8%

50
100
150
200

4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44 km

Sandhem hin und zurück

Eine relativ leicht zu radelnde Runde, die 
durchweg durch Wald, an Seen entlang oder 
durch Wiesen führt. Nimm Badezeug mit, denn 
du kommst an vielen Badestellen vorbei! Auch 
mehrere nette Einkehrmöglichkeiten liegen an 
der Strecke. In Ryfors empfiehlt sich eine längere 
Pause und ein Rundgang durch die fantastische, 
historische Anlage.

35,6 km

7,0%
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Die Elchtour

Wer Elche sehen will, sollte diese Tour machen! 
Von Vetlanda kommt man auf kleinen Straßen 
schnell hinein in die småländische Landschaft, 
wo ein paar kräftige Steigungen die Beine auf 
die Probe stellen. Ab Ekekull geht es nordwärts. 
Hinter jeder Biegung steht hier ein Hochsitz zum 
Elche gucken. Bei schönem Wetter lohnt ein 
Bad im See Solgen.

65,1 km

7,5%
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Bullerbü & Katthult

Gibt es etwas typischeres für Småland? Eine Tour 
ins Reich der Fantasie. Und der Beinmuskeln. 
Denn sie ist richtig fordernd. Beim Anstieg bei 
Hamphorva und Bullerbü brennen die Beine. 
Aber den Nordhof, Südhof und den Mittelhof 
darfst du ja nicht verpassen. Auch an Näs 
kommst du vorbei, einem weiteren Drehort  
der Lindgren-Filme. 

32,8 km

8,2%
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Ironman 70.3

Beim Ironman 70.3 in Jönköping laufen und 
schwimmen die Teilnehmer um und durch den 
See Munksjön. Aber begeistert sind sie alle von 
der Weltklasse Rad-Strecke: In nur wenigen  
Minuten ist man draußen auf dem Land auf einer 
hügeligen Runde zwischen roten Holzhäusern, 
Seen und dem anfeuernden Publikum. Letzteres 
darf man sich dann jedenfalls einbilden. 

90,4 km

6,4%
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Die Steilhänge am Ostufer des Vättern

Diese Landstraßenroute schlängelt sich nahezu 
autofrei durch die Apfelplantagen in der soge-
nannten småländischen Toskana. Entlang der 
steilen Hänge oberhalb des Sees Vättern radelt 
man durch das Biosphärenreservat »Östra Vätter- 
branterna« nach Gränna. Dort warten Kaffee, 
Eis und Polkagris-Zuckerstangen, ehe es durch 
Wiesen und Kuhweiden zurück geht.

85,5 km

8,0%
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Rund um Tranås mit extra Pfeffer

Von Gränna nordwärts durch Rapsfelder unter- 
halb der Burgruine Brahehus. Nach einem 
heftigen Anstieg geht es auf geschwungenen 
Wegen durch Tranås, Gripenberg, Linderås und 
Hullaryd und am See entlang nach Adelöv zum 
Kräuterlädchen Krokus. Neben Gewürzen gibt 
es da auch Kaffee. Zurück rollt man einfach den 
steilen Hang vom Anfang runter.

97,9 km

8,1%
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„Gravelbike“ Wochenende

Übernachten Sie im B&B Topperyd, das neben 
Zimmern und Frühstück auch die Möglichkeit 
bietet, Fahrräder zu waschen und über Nacht 
sicher zu lagern. Neben schönen Straßen und 
småländischer Natur kommen Sie an mehreren 
Badestellen vorbei und den Kaffeestopp le-
gen Sie vorzugsweise in Butik Botanik ein. Den 
Abschluss bietet zu einem Bad im Steinbruch 
ein, bevor die Runde über Stenkars Kvarn zurück 
nach Topperyd führt. 

102,8 km

5,6%
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MTB-Anlagen

Gränna MTB Trails

Isaberg

Borgen, Värnamo

Töllstorp

Smålandsstenar

Tranås, Örsbäcken

Tenhult, Högalund

Nässjö, Lövhult

Sävsjö

Högefälle MTB-park

Eksjö, övriga spår

Anderstorp MTB
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Fahrradverleih
Sportson Jönköping

Solåsvägen 22, Jönköping
+46 (0)36-15 00 66
www.sportson.se/butik/ 
jonkoping

Rentbike

Hagedalsvägen 10a, Växjö
+46 (0)735-53 61 58
www.rentbike.se

Isaberg Mountain Resort

Hestra
+46 (0)370–33 93 00
www.isaberg.com

Cykelsmedjan

Norra Storgatan 25, Eksjö
+46 (0)381–142 10
www.cykelsmedjan.com

Visingsö Cykeluthyrning

Hamnen, Visingsö
+46 (0)721–73 50 00
www.leklandetvisingso.se/ 
hyra-cykel

Cykla i Filmlandskapet
Mariannelund

+46 (0)702–61 02 40
www.cyklaifilmlandskapet- 
smaland.se

EMVenture

Emhult 7, 574 55 Kvillsfors
+46 (0)383–182 22
www.emventure.se  

Hestra Guesthouse

Hestra
+46 (0)703-81 51 18
www.hestraguesthouse.se 

Hestraviken Hotell och restaurang

Hestra
+46 (0)370–33 68 00
www.hestraviken.se
(Nur Hotelgäste)

GuideUnternehmen
Abloc

In ganz Småland tätig
+46 (0)707–55 54 12
www.abloc.se

Cycling Jönköping

In Jönköping und Umgebung tätig
+46 (0)705–19 01 53
www.cyclingjonkoping.com

GI Multi

In Isaberg und Umgebung tätig
+46 (0)703–81 51 18
www.gimulti.se

Elna Dahlstrand

In Jönköping und Umgebung tätig
+46 (0)702–51 18 32
www.cykellycka.se

Trail Sensei

In Gränna tätig
+46 (0)703–68 08 08 
www.trailsensei.se

Eskapad Adventure

In ganz Småland tätig
+46 (0)768-66 55 10 
www.eskapadadventure.se 

Wikan

In Sävsjö und Umgebung tätig
Kristina Wikström
+46 (0)706–65 30 21

Isaberg Mountain Resort Hestra 

+46 (0)370–33 93 00 
www.isaberg.com

Trailfit mountainbike 

In Isaberg und Umgebung tätig
+46 (0)72-166 67 19
www.trailfitmtb.com

Cykla i Filmlandskapet Småland

Mariannelund Bullerbyn Katthult
+46 (0)702-610240
www.cyklaifilmlandskapetsmaland.se


