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MTB-anlaggningar

8 byar - 8 sjoar

Lagom rullmotstand i fantastisk smalandsk
miljo. Den tar dig ut pa slingrande vagar, forbi
pittoreska byar, hasthagar med maskrosblom,
djupa skogar och 6ppna landskap. | Aminne
finns ruiner och i Dannas finns det vafflor.
Kyrkan i Torskinge ar véard en omvéag. Nasta
mal &r Nasta, innan turen avslutas i Varnamo.

57,6 km

6,4%

Granna MTB Trails

IKHP

Hallby

Vista Mountain

Isaberg

Borgen, Varnamo

Tollstorp

Smalandsstenar

Tranas, Orsbicken

Tenhult, H6galund

Nassjo, Lovhult

Savsjo

Hogefalle MTB-park

Eksj6, 6vriga spar

Anderstorp MTB
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Ledmarkering

Spartavla

Pumptrack

Cykeltvatt

Cykellift

Cykeltur i Mobelriket

Turen till det smalandska mébelriket. En hel
del grymma utmaningar for benen men ocksa
riktigt harliga utforslopor, skog, akrar och
manga fina strackor precis utmed glittrande
sjoar. | Lammhult kan man se pa designmobler.
Efter drygt 5 mil ar det bra att ha bade bulle

a saft i benen. Da passeras turens brantaste
backe i Svensbygs.

40

50 km

73,5 km

7,6%

Grusvagar kring Grannaberget

Man gar in i vaggen direkt. Den klassiska Skarpa-
backen. Men nar man val ar uppe fortsatter
rundan pa slingriga grusvagar pa héjderna kring
Granna. Ta ett dopp i sjén Bunn innan rundan
fortsatter tillbaka mot Granna. Fikastopp tar
man pa antingen Ravelsmark Gardskafé eller
Kaffestugan pa Grannaberget.

250
200
150
100

Ytterligare en klassisk cykelrunda i Jénk&pings-
omradet. Folj en av Sveriges vackraste cykel-
vagar langst med Vatterns strand och fortsatt
sedan mot Kaxholmen och Appledalen. Har
upplever du episka landsvagar, vinodlingar och
appelgardar med rader av dppeltrad. Kaffet
hittar man hos Ingo pa Gardsrosteriet, forstas.

20

24 km

39,9 km

7,8%
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Det hér ar sa néra en bergsetapp vi kommer

i Smaland. Packa extra energi och mycket
dricka. Den hér turen leder genom djupa skogar
och rakt upp pa Tomtabacken, sédra Sveriges
hogsta punkt. Val uppe belénas du med mjélk-
syra i benen och en milsvid utsikt. Har ar ett
utmarkt stélle for medhavd fika.

28

T T T
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83,1 km

9,8%
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Asplovet

Landsvagsrunda med glittrande sjoar runt varje
krok. Vi utlovar utsikt éver Flégen, vi utlovar
glimt av Stensjon och Naglarpsjon. Prinsasjon
kommer vi sa nara att ni ndstan kan doppa
tarna. GI6m inte packa extra energi, for det
kommer behdvas.

55,8 km

7,2%

En val avvéagd grusrunda dar trastaden Eksjo
passeras halvvags. Lunch eller cykelfika pa ett av
stadens manga restauranger och fik rekommen-
deras. Staden ar ocksa vard en promenad innan
turen gar tillbaka igen via Stensjon, Anhult och
Spexhult mot slutdestinationen Nassjo.

76,8 km

71%

Lilla naturbadarrundan

Ett litet aventyr som kraver energi i bakfickan.
Sma slingriga, lagtrafikerade véagar med fan-
tastiska mojligheter att njuta av naturen. Djup

trollskog, 6ppen é@ngsmark och réda stugor och
gardar. | Algaryd bjuds mojlighet till ett tidigt
fikastopp pa Algaryds Bageri. Val vart en paus.
Passa pa har, efter det stoppet blir det med-
havd matsack.

64,5 km

9,0%

Sommen runt

Klassiskt cykellopp som startar mitt i Tranas och
inleder norrut mot Boxholm. Déar vénder turen
sOder 6ver igen och vi passerar 6ppna falt och
djupa skogar om vartannat. Efter ett par mil
dyker dock sjéarna upp. Rundan gar att halvera
genom att ta farjan via Torpon.

&

122,8 km

/
8,6%

200

150

Vidostern runt

En 1att men lang runda. Cykelvagen gar rakt
sOderut utmed sjon Viddstern. En fin badplats
finns vid Viddsterns sédra ande. Vittaryds vackra
gamla vitkalkade kyrka bér man slanga ett 6ga
pa innan turen fortsatter pa en slingrande as
innan vidare fard in i skogen. Mellan Hanger

och Varnamo cyklar du pa det gamla nedlagda
jarnvéagssparet.

60,1 km

5,7%

Bonnarundan

Klassiska vagar for traktens landsvagscyklister. Land-
skapet varierar mellan 6ppna odlingslandskap och
lummig skog. Vagarna béljar fram och bilarna lyser
med sin franvaro. Sommartid ar ett fikastopp hos
hembygdsféreningen i Byarum att rekommendera,
en magisk kakservering pa traditionellt vis. Har du ut-
rymme for mer tid i sadeln sa ar ett tips att forlanga
rundan 6ver Bratteborgs gard.

72,7 km

5,6%

Gruvrundan

Cykelrundan i Alseda socken passerar férutom
Sunnerskogs-, Adelfors- och Kleva gruvor dven
kuperade kulturlandskap med vackra angs- och
hagmarker, djupa skogar och den brusande Eman.
Har finns tillfalle for rast med fika och platser av
kulturhistorisk betydelse att besdka, som Holsbys
gamla brunnsomrade, Alseda kyrka med Tionde-
ladan och Repperda forntida gravfalt.

29,3 km

4,5%

Langa rundan genom Smalands tradgard

Fantastisk natur, hdga backar, vidunderlig utsikt.
En fin runda fér den vane cyklisten, som blandar
grus, asfalt och magisk natur. GIom inte extra
energi! | Stenberga kan man stanna fér en kopp
kaffe och en glass, innan rundan fortsatter via
byarna Néshult och Nye.

Stora naturbadarrundan

Har bjuder Smaland upp till dans. Sma slingriga,
lagtrafikerade vagar med fantastiska mojligheter
att njuta av naturen. Djup trollskog, 6ppen angs-
mark och réda stugor och gardar. Mojlighet till
ett tidigt fikastopp pa Algaryds Bageri. Val vart
en paus. Rundan gar att korta ner, om man har
brattom hem.

&0

64,3 km

~
10,1%
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Visings6 Runt

Visings® Runt ar rundan for dig som uppskattar
grusvagar, gardsbutiker, kaféer och underbara
vyer. Du bérjar med att ta farjan fran Granna.
Ta med egen cykel eller forbestall pa 6n. Sen
foljer en alldeles lagom runda som &ven gar att
korta av pa flera stéllen. GIom inte fika- och
badstoppen. Och ta med karta, for har finns
mycket att upptécka!
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20,7 km

5,5%

20

24 28 km

Bratteborgaren

Klassisk cykelrunda utan varken stigningar
eller trafik. Vill man ha héjdmeter kan man dock
ta en avstickare till Tabergstoppen. Utsikten

ar svarslagen. Efter ytterligare ett par mil kan
man doppa sig i Lovsjon. Eller i Vattern, efter
avslutad runda.

83,2 km

10,0%

Gnosjoandan

En landsvagstur som gar mellan Smalands
tusentals sjéar och vattendrag, mot Gnosjé

pa sma vindlande landsvagar med lite trafik.
Sommartid kan man aka med pramen Svalan Il
pa Marieholmskanalen mellan Marieholm och
Hillerstorps hamn. Tillbaka mot Isaberg passeras
riktigt djupa trollskogar. Rundan avslutas med
fordel pa restaurang eller bad i Hestra.

Habo kyrkrunda

Den perfekta kvallsrundan. En klassisk fem-
milare med Habo Kyrka som givet kyrkstopp.
Nagra tunga backar under forsta halvan
resulterar i fantastiskt utforsrull in mot
Jonkoping pa hemvéagen.

Sandhem och hem igen

En relativt lattcyklad runda dar skog, angar
och sjoar foljer dig utmed hela turen. Ta med
badklader for badplatserna &r manga. Det finns
aven flera trevliga fik. | Ryfors kan man ta en
langre paus och promenera runt i fantastisk
miljo.

93,4 km

10,2%

48 km

8,8%

Bullerbyn & Katthult

Det mest klassiska Smaland har att erbjuda.
En tur i sagornas och fantasins tecken. Och i
benmusklernas. Den har turen bjuder pa nagra
riktigt utmanande klattringar, backen upp mot
Hamphorva och Bullerbyn svider. Missa for all
del inte Norrgarden, Sérgarden och Mellan-
garden. Aven Nas passeras, dar den klassiska
auktionen i Backhorva fran filmen om Emil i
Lénneberga spelades in.

32,8 km

8,2%

200
150
100

Gravel weekend

Bo pa Topperyd B&B som utéver rum och frukost
erbjuder bade cykeltvatt och saker forvaring av
din cykel under natten.

Utéver fina vagar och smaléndsk natur passerar
du flera badplatser och kaffestoppet tar du
forslagsvis pa Butik Botanik. Avsluta med ett bad
i stenbrottet innan rundan gar via Stenkars Kvarn
tillbaka till Topperyd. Cyklar gér du lampligen pa
en gravelbike med lattrullade dack.

&

102,8 km

—
5,6%

Ironman 70.3

| juli varje ar genomférs Ironman 70.3 i Jonko-
ping, med &ver 2000 deltagare fran hela varlden
pa startlinjen. Simning och 16pning sker i och
runt Munksjén, men det deltagarna skriver

hem om &r cyklingen. En runda i varldsklass. Pa
nagra minuter ar man ute pa landsbygden och
da foljer en kuperad runda kring réda stugor,
sjoar och publik som hejar pa. Det sista far man
iallafall inbilla sig.

10 20 30 40 50

Algaturen

Vill man traffa pa alg ar detta rundan att valja.
Fran Vetlanda kommer man snabbt ut pa sma-
vagar genom det smalandska landskapet och
benen satts pa prov i ett par utmanande stig-
ningar. | Ekekull viker rundan norrut, har finns
algtorn i varje kurva. | sjon Solgens kan man ta
sig ett dopp om vadret tillater.

65,1km

7,5%

Fran Gréanna trampar man norrut genom
béljande rapsfalt och med Brahehus uppe pa
bergskammen. Efter en rejal uppforsbacke
fortsatter man pa slingrande vagar genom
Tranas, Gripenberg, Linderas och Hullaryd innan
man via sjonara vagar nar Adeldv och Krydderi
Krokus. Dar kan man dofta sig igenom hundratals
kryddor, om man sa vill. Kaffe finns ocksa. Sen
fortsatter rundan och den inledande backen blir
nu en fantastiskt utférslépa.

90,4 km

6,4%

70 80 km

97,9 km

8,1%

Ostra Vatterbranterna

Denna landsvagsrutt slingrar sig via vackra och
nastan bilfria vagar genom appelodlingarna

i Smalands Toscana. Den fortsatter genom
biosfaromradet Ostra Vatterbranterna till lilla

gemytliga Granna. Har finns det kaffe, glass och
polkagrisar i massor innan det ar dags att vanda
cykeln hemat igen. Vagen hem passerar 6ppna
angar, mjolkgardar och orakneligt med sma roda
stugor.

85,5 km

8,0%




